
jeudi 13 mai 2010 au soir – 45ème jour 

Hayom 'Hamicha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 14 mai 2010 au soir – 46ème jour 

Hayom Chicha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 15 mai 2010 au soir – 47ème jour 

Hayom Chiva Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 16 mai 2010 au soir – 48ème jour 

Hayom Chemona Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 17 mai 2010 au soir – 49ème jour 

Hayom Tichea Vearbaïm Yom Chéhèm Chiva Chavouot Laomèr 

Si on a oublié de compter le Omer, et que l’on s’en souvienne la 

journée suivante – on pourra le faire ce jour, mais sans faire la 

bénédiction. On reprendra le compte le soir suivant, en récitant 

la bénédiction. 

Si on a oublié de compter le Omer sans que l’on s’en souvienne 

le soir et toute la journée suivante – on continuera, tout de mê-

me, à compter les autres soirs, mais sans réciter la bénédiction. 

C e  C a l e n d r i e r  e s t  é d i t é  p a r  

C h a q u e  J o u r ,  D u  N o u v e a u  S u r   

www . d a f - h a g u e o u l a . o r g  
 



A partir du deuxième jour de Pessa’h - cette année, le 30 mars après la 

tombée de la nuit - on commence à compter le Omer. On récite tous les 

soirs la bénédiction suivante : 

Barou'h Ata Ado-Naï Elohé-nou Mélè'h Haolam Achèr Kide-

chanou Bemitsvotav Vetsivanou Al Sefirath Haomèr  

On cite ensuite le jour correspondant, puis on dit la phrase suivante : 

Hara'hamane Hou Ya'hazir Lanou Avodat Beit Hamikdach 

Limekômah Bimhera Veyaménou Amen Séla 

mardi 30 mars 2010 au soir – 1er  jour 

Hayom Yom E’had Laomèr 

mercredi 31 mars 2010 au soir – 2ème jour  

Hayom Chéné Yamim Laomèr 

jeudi 1er avril 2010 au soir – 3ème jour 

Hayom Chelocha Yamim Laomèr 

vendredi é avril 2010 au soir – 4ème jour 

Hayom Arbaa Yamim Laomèr 

samedi 3 avril 2010 au soir – 5ème jour 
Hayom 'Hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 4 avril 2010 au soir – 6ème jour 

Hayom Chicha Yamim Laomèr 

lundi 5 avril 2010 au soir –7ème jour 

Hayom Chiva Yamim Chéhèm Chavoua E'had Laomèr 

mardi 6 avril 2010 au soir – 8ème jour 

Hayom Chemona Yamim Chéhèm Chavoua E'had Veyom E'had Laomèr 

mercredi 7 avril 2010 au soir – 9ème jour 

Hayom Tichea Yamim Chéhèm Chavoua E'had Ouchené Yamim Laomèr 

jeudi 8 avril 2010 au soir – 10ème jour 

Hayom Assara Yamim Chéhèm Chavoua E'had Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 9 avril 2010 au soir – 11ème jour 

Hayom A'had Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 10 avril 2010 au soir – 12ème jour 

Hayom Cheneïm Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 11 avril 2010 au soir – 13ème jour 

Hayom Chelocha Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 12 avril 2010 au soir – 14ème jour 
Hayom Arbaa Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot Laomèr 

mardi 13 avril 2010 au soir – 15ème jour 

Hayom 'Hamicha Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot Veyom Ehad Laomèr 

mercredi 14 avril 2010 au soir – 16ème jour 

Hayom Chicha Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot Ouchené Yamim Laomèr 

jeudi 15 avril 2010 au soir – 17ème jour 

Hayom Chiva Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 16 avril 2010 au soir – 18 ¯me  jour 

Hayom Chemona Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 17 avril 2010 au soir – 19ème jour 

Hayom Tichea Assar Yom Chéhèm Chené Chavoum Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 18 avril 2010 au soir – 20ème jour 
Hayom Essrim Yom Chéhèm Chené Chavouot Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 19 avril 2010 au soir – 21 ¯me jour 

Hayom E'had Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Laomèr 

mardi 20 avril 2010 au soir – 22ème jour 
Hayom Chenayim Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Veyom E'had Laomèr 

mercredi 21 avril 2010 au soir – 23ème jour 
Hayom Chelocha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Ouchené Yamim Laomèr 

jeudi 22 avril 2010 au soir – 24ème jour 
Hayom Arbaa Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 23 avril 2010 au soir – 25ème jour 
Hayom 'Hamicha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 24 avril 2010 au soir – 26ème  jour 

Hayom Chicha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 25 avril 2010 au soir – 27ème jour 

Hayom Chiva Veessrim Yom Chéhèm Chelocha Chavouot Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 26 avril 2010 au soir – 28ème jour 

Hayom Chemona Veessrim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Laomèr 

mardi 27 avril 2010 au soir – 29ème jour 

Hayom Tichea Veessrim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Veyom Ehad Laomèr 

mercredi 28 avril 2010 au soir – 30ème jour 

Hayom Chelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Ouchené Yamim Laomèr 

jeudi 29 avril  2010 au soir – 31ème  jour 

Hayom Ehad Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 30 avril 2010 au soir – 32ème jour 

Hayom Chenayim Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 1er mai 2010 au soir – 33ème jour (Lag Baomer) 

Hayom Chelocha Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 2 mai 2010 au soir – 34ème jour 

Hayom Arbaa Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 3 mai 2010 au soir – 35ème jour  

Hayom 'Hamicha Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Laomèr 
mardi 4 mai 2010 au soir – 36ème jour 

Hayom Chicha Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Veyom Ehad Laomèr 

mercredi 5 mai 2010 au soir – 37ème jour 

Hayom Chiva Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Ouchené Yamim Laomèr 

jeudi 6 mai 2010 au soir – 38ème jour 
Hayom Chemona Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Ouchelocha Yamim Laomèr 

vendredi 7 mai 2010 au soir – 39ème jour 

Hayom Tichea Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Vearbaa Yamim Laomèr 

samedi 8 mai 2010 au soir – 40ème jour 

Hayom Arbaïm Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Va'hamicha Yamim Laomèr 

dimanche 9 mai 2010 au soir – 41ème jour 

Hayom E'had Vearbaïm Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Vechicha Yamim Laomèr 

lundi 10 mai 2010 au soir – 42ème jour 

Hayon Chenayim Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Laomèr 

mardi 11 mai 2010 au soir – 43ème jour 

Hayom Chelocha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Veyom Ehad Laomèr 

mercredi 12 mai 2010au soir – 44ème jour 

Hayom Arbaa Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha Chavouot Ouchené Yamim Laomèr 


